
風邪をひかない「あいうえお」 

「あ」厚着をしないで 

「い」いつも、早寝、早起き 

「う」うがい・手洗いをしっかりし 

「え」栄養を十分にとって 

「お」おもてで元気に運動する 

 

 

 

 

 

 

『光の春』 

 

穏やかに迎えた新年も、一ヶ月があっという間に過ぎました。今週初めから強い寒気が流れ込み、火

曜日の朝は、夜に降った雪が凍りつき、今冬最高の冷え込みでした。 

２月３日は節分、そして４日は立春です。立春と聞くとすぐに暖かくなってくるような気がしますが、

手紙の書き出しにも「立春とは名ばかりの厳しい寒さが続いておりますが・・・」という表現がよく使

われるように、まだまだ寒い日が続きます。しかし、日の出は早く、日の入りが遅くなり、日照時間が

毎日２分ずつぐらい長くなっていきます。また、太陽の高度も尐しずつ高くなって陽ざしが強くなり、

気温は低いけれども、春の訪れを感じられるようになります。 

こうしたことから、緯度が高くて冬の間陽ざしが極端に弱くなるロシアでは、２月のことを『光の春』

というそうです。我が家のアジサイもパッと見は裸のままで何の変化もないようですが、よく見てみる

と枝にはたくさんの木の芽が出ています。変わらないように見える樹木も、しっかり張った根から養分

を吸い上げ、幹から枝に送り、葉を芽吹かせたり花を咲かせたりする準備を着々と進めています。この

ことは、「寒さの中にも庭のつぼみがふくらみはじめ・・・」という期待が膨らむあいさつ文にもみら

れます。 

子どもたちにとって学年末まで１ケ月余りとなるこの２月は、今年度のまとめとして、進級・進学に

備える時期です。学校では、１年間の子どもたちの成長をしっかり認め励ますとともに、学習や運動、

日常生活等について自分を振り返ることに重点を置いて指導を進めていきます。ご家庭でも、お子さん

の成長について親子で振り返り「春の光」を当てる機会を持っていただき、新芽が吹くように子どもた

ちの意欲の向上につなげていただきたいと思います。 

先日は学校アンケートにご協力をいただきありがとうございました。保護者の皆さま方からいただい

たご意見を参考にしながら、学校の取組みを見直し工夫改善に取り組んでいきたいと考えています。学

校アンケート調査の結果につきましては、３月号でお知らせいたします。 

 

この時期はインフルエンザの流行する時期でもあります。

日頃から十分な睡眠、バランスのとれた食事、うがいや手

洗いの励行、抵抗力や治癒力をつけておくことが予防の第

一歩です。右の子どもたちに伝えたい風邪をひかない「あ

いうえお」をぜひご家庭でも話題にしていただき、子ども

たち自身が健康な体づくりを意識して、実行する人になっ

てほしいものです。 

校長 中田 智己 
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（２月の行事予定） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

月 火 水 木 金 土 日 

１     

  

２ 

 

３  

委員会 

４ お話会 

５.６年学習発表会 

１年バイキング 

ＰＴＡ運営委員会 

５ 

入学説明会 

 

６ 

 

７ 

 

８   

 

９ 

３.４年学習発表会 

１０ 

 

１１ 

建国記念の日 

１２  

一小タイム 

１３ 

 

１４  

 

１５  

 

１６ 

学校お話会 

作品展 

１７ 

４時間授業 

なかよし作品展 

１８ お話会 

 

１９  

 

２０ 

 

２１  

 

２２ 

なかよしお別れ会 

２３ 

スマイルタイム 

２年学年発表会 

２４ 

クラブ見学 

２５ 

１年学習発表会 

２６  

一小タイム 

給食交流会 

２７ 

 

２８ 

２９ 

ひろば読み 

      

【３月の主な行事】 

２日（水）クラブ活動 ３年バイキング 

３日（木）お話会   ４日（金）一小タイム 

８日（火）スマイルタイム（お別れ会） 

９日（水）委員会活動 

１０日（木）６年生を送る会 

１１日（金）５年生体育館清掃 

１４日（月）５年バイキング 南中学校卒業式 

１６日（水）卒業式準備 

（1～4年1:40下校6年1:25下校） 

１７日（木）卒業式 

２２日（火）大掃除  ２３日（水）給食なし 

２４日（水）修了式 

 
下記のように下校時刻を変更させていただきます。ご予

定等もおありだと思いますが、ご理解のほどよろしくお願

いします。 

【２月５日（金） 入学説明会のため】 

・１年生     給食終了後 

          １３時２５分下校 

 【２月１７日（水）南河内人権実践交流会参加のため】 

 ・全学年      １３時３０分下校 

  

 

 子どもたちが、がんばって取り組んだ作品を、下記の日
程で展示します。一つひとつの作品には、子どもたちの思
いやがんばりが詰まっています。是非ご鑑賞いただき、ご
家庭に帰られましたら、お子さんの作品についてお話して
いただけたらと思います。 
１．日 程  ２月１６日(火)～２月１８日(木)まで 
２．時 間  午前９時～午後５時まで 
       （１９日は午後４時まで） 
３．場 所  体育館 

 

学習発表会 

下記の日程で、学習発表会を体育館で行います。子

どもたちのがんばっている様子をご参観ください。 

２月 ４日（木）１３：４５～  ５.６年生 

 ２月 ９日（火）１３：４５～  ３.４年生 

 ２月２３日（火）１４：４０～  ２年生 

 ２月２５日（木）１４：４０～  １年生 

 
 ２，３月の２カ月分になります。金額が多くなりま

すので、残高不足になりませんようにお願いします。 

なかよし作品展（１７日～１９日） 

なかよしの子ども達が、がんばって制作した作品が、

富田林市のすばるホールで展示されます。ぜひ、ご覧に

なってください。 


